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» Al DOCENTI
Scuola Secondaria 1° grado
LORO SEDI
» Al sito web

OGGETTO: Progetto biennale promosso dal Rotary Club, distretto Acquaviva delle Fonti-Gioia
del Colle, su “ Obesita e Stile di vita”

Si ricorda alle SSLL. che la Scuola Secondaria F.P. Losapio ha aderito, nel corso dell’anno
scolastico 2013/2014, al progetto biennale promosso dal Rotary Club, distretto Acquaviva delle Fonti-
Gioia del Colle, su “ Obesita e Stile di vita”.

Terminata nel precedente anno scolastico, la raccolta dei questionari anonimi, tutte le seconde
classi, durante il corrente anno scolastico, saranno coinvolte in attivita di approfondimento su una o
pit delle sequenti tematiche:
alimentazione scorretta;
dieta mediterranea;
pubblicita ingannevole;
vita sedentaria e benefici dell’attivita sportiva;
rischi dovuti all’obesita;
corretta alimentazione e prevenzione di malattie come diabete e cardiopatie;
maggiori rischi di traumatismi in ragazzi con sovrappeso.

Al termine dell’approfondimento, gli alunni dovranno anche produrre dei disegni illustrativi delle
tematiche affrontate.

In occasione dei consigli di classe di Novembre, occorre programmare le attivita da far svolgere
agli alunni ed individuare le discipline interessate. Dette informazioni devono essere inserite nella
programmazione coordinata del consiglio di classe.

Si anticipa che, durante il secondo quadrimestre, il Rotary Club, distretto Acquaviva delle Fonti-
Gioia del Colle, organizzera un seminario per genitori ed alunni, tenuto da esperti del settore. In detta
occasione, verranno anche consegnati ad alcuni alunni buoni omaggio per la frequenza di centri
sportivi qualificati e/o piscine.

La prof.ssa Claudia VVagheggini, referente DSA/SALUTE, seguira anche questa seconda fase del
progetto .

Si confida nella consueta collaborazione di tutti alla riuscita dell’iniziativa.
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Il DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Ippolita LAZAZZERA
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